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Sterrata Allume (Valle Ortana) -
Cala dell’Allume

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
ADIERICOEIAS o METRI MINUTI METRI

[ X Xe}

Pozzarelli - Faraglione - Donzella

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
gRiEICOLTA METRI MINUTI METRI
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Faraglione - Pozzarelli

. Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI

Giglio Castello - Capelrosso

" Lunghezza Durata Dislivello
I
1. | A
hDIFFICOLTAR: ; METRI MINUTI METRI

Deviazione a Punto Panoramico
presso Antenna

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI

Punta del Serrone

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI

Terneti - Sasso Ritto

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI

Le Porte - Cannelle

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI

Le Porte - Bredici

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI

Dalla Buzzena - Torricella -
Cala dei Fiori

Lunghezza Durata Dislivello
2483 F250
EDIFFIGRTA'S METRI MINUTI METRI

[ Nolel

Mulattiera del Dolce

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI

Mulattiera G. Porto - G. Castello

Lunghezza Durata Dislivello
1375 | 50 | 230
ARIFFICOIIAL. ) METRI MINUTI METRI

[ Xojel

Monticello - Arenella

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI

Monticello - Arenella

Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
DR SICOLIAT METRI MINUTI METRI

00

Strada delle Pietraie

Strada Prov. Santo Arenella

Lunghezza Durata Dislivello
545 | |
METRI MINUTI METRI

Giglio Castello - Arenella
Via Pentovaldo

Lunghezza Durata Dislivello

1790 20 | GO

® 00

Vaccarecce - Scopeto - Fenaio

Lunghezza Durata Dislivello
2251 | 50 | 133
SFEICOL L& METRI MINUTI METRI

Cala Monella

Lunghezza ‘ Durata Dislivello
] METRI MINUTI METRI

Scopeto - Fenaio (lato Le Secche)

Lunghezza Durata Dislivello

1761 | G0 | &©

METRI MINUTI METRI

Scopeto - Olivello - Strada Prov.
Giglio Campese

Lunghezza Durata Dislivello

610 | =0 | 15O

METRI MINUTI METRI

Str. Prov. Campese (sotto Villaggio
Clary) - Sparavieri - Punta Caramba

Lunghezza Durata Dislivello

853 | 3 | BB

Str. Prov. Campese - Sparavieri -
Punta Caramba

Lunghezza Durata Dislivello

583 | 5 | &8

METRI MINUTI METRI

Giglio Castello - Le Grotte

Lunghezza Durata Dislivello

2130 | 30 | &3

METRI MINUTI METRI

G. Castello - Il Gronco - G. Campese

Lunghezza Durata Dislivello

1266 | GO | 50

METRI MINUTI METRI

Mulattiera della Costa
Giglio Castello - Giglio Campese

Lunghezza Durata Dislivello
1779

DIEFICQREAY METRI MINUTI METRI
©00, &

Collegamento Mulattiera della
Costa - Dolce - Allume

Lunghezza Durata Dislivello

1559 | &5 | 10®

METRI MINUTI METRI

Mezzo Franco

Lunghezza Durata Dislivello

M72 | 158 | B0
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Lunghezza ‘ Durata ‘ Dislivello
METRI MINUTI METRI DIFFICOLTA"
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Pertuso - Mezzo Franco

Lunghezza Durata Dislivello

700 | 15 | 4O

METRI MINUTI METRI

Finocchio - Strada Capelrosso

Lunghezza Durata Dislivello

1013 | o3 | 150

METRI MINUTI METRI

Le Porte - Poggio della Pagana

Lunghezza Durata Dislivello

431 | 20 | O

METRI MINUTI METRI

Cala dello Smeraldo

Lunghezza Durata Dislivello

81 | B | o

METRI MINUTI METRI

Cannelle - Caldane

Lunghezza Durata Dislivello

972 | 73 | &V

METRI MINUTI METRI

Deviazione su Capo Marino

Lunghezza Durata Dislivello

ng | 5 | 18

METRI MINUTI METRI

Cala del Piccione

Lunghezza Durata Dislivello

408 |7 | GO

METRI MINUTI METRI

Poggio della Pagana -
Innesto su Le Porte - La Bredici

Lunghezza Durata Dislivello

410 | 15 | 4O

METRI MINUTI METRI

Castellucci - La Bredici

Lunghezza Durata Dislivello

958 | 1 | OO

METRI MINUTI METRI

Le Grotte - Mulino

Lunghezza Durata Dislivello

788 | B | 3

METRI MINUTI METRI

Canto del Turco - Bastone

Lunghezza Durata Dislivello

1044 B | B

METRI MINUTI METRI

Anello Poggio della Chiusa (Ovest)

Lunghezza Durata Dislivello

1393 | A5 | 700

METRI MINUTI METRI

Anello Poggio della Chiusa (Est)

Lunghezza Durata Dislivello

628 | 50 | 2

METRI MINUTI METRI

Affaccio Panoramico su G. Porto

Lunghezza Durata Dislivello

244 | B | 7O

METRI MINUTI METRI




