


S E N T I E R I  D I  I S O L A  D E L  G I G L I O

301

657657
METRI

2020
MINUTI

8080
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

DIFFICOLTA’

Sterrata Allume (Valle Ortana) - 
Cala dell’Allume

10871087
METRI

2525
MINUTI

7575
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Pozzarelli - Faraglione - Donzella

9090
METRI

55
MINUTI

3636
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Faraglione - Pozzarelli

62686268
METRI

120120
MINUTI

415415
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Giglio Castello - Capelrosso

107107
METRI

33
MINUTI

1010
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Deviazione a Punto Panoramico 
presso Antenna

17471747
METRI

3535
MINUTI

164164
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Punta del Serrone

302

DIFFICOLTA’

302A

DIFFICOLTA’

303

DIFFICOLTA’

303A

DIFFICOLTA’

304

DIFFICOLTA’

12621262
METRI

3030
MINUTI

4040
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Terneti - Sasso Ritto

21532153
METRI

7070
MINUTI

350350
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Le Porte - Cannelle

10431043
METRI

3535
MINUTI

170170
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Le Porte - Bredici

24832483
METRI

6060
MINUTI

250250
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Dalla Buzzena - Torricella -
Cala dei Fiori

31483148
METRI

7070
MINUTI

340340
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Mulattiera del Dolce

13751375
METRI

5050
MINUTI

280280
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Mulattiera G. Porto - G. Castello

306

DIFFICOLTA’

307

DIFFICOLTA’

308

DIFFICOLTA’

309

DIFFICOLTA’

310

DIFFICOLTA’

305

DIFFICOLTA’

704704
METRI

2525
MINUTI

9595
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Monticello - Arenella

147147
METRI

55
MINUTI

2020
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Monticello - Arenella

311A

DIFFICOLTA’

311

DIFFICOLTA’

19701970
METRI

5555
MINUTI

310310
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Strada delle Pietraie

545545
METRI

6060
MINUTI

230230
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Strada Prov. Santo Arenella

17901790
METRI

2020
MINUTI

6060
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Giglio Castello - Arenella
Via Pentovaldo

22512251
METRI

5050
MINUTI

165165
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Vaccarecce - Scopeto - Fenaio

312

DIFFICOLTA’

313

DIFFICOLTA’

314

DIFFICOLTA’

315

DIFFICOLTA’

12661266
METRI

6060
MINUTI

350350
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

G. Castello - Il Gronco - G. Campese

DIFFICOLTA’

321

17791779
METRI

4040
MINUTI

140140
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Mulattiera della Costa
Giglio Castello - Giglio Campese

DIFFICOLTA’

322

15591559
METRI

2525
MINUTI

100100
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Collegamento Mulattiera della 
Costa - Dolce - Allume

Mezzo Franco

DIFFICOLTA’

323

11721172
METRI

3535
MINUTI

130130
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

DIFFICOLTA’

324

460460
METRI

1515
MINUTI

110110
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Cala Monella

17611761
METRI

6060
MINUTI

8080
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Scopeto - Fenaio (lato Le Secche)

610610
METRI

3030
MINUTI

150150
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Scopeto - Olivello - Strada Prov.
Giglio Campese

Str. Prov. Campese (sotto Villaggio 
Clary) - Sparavieri - Punta Caramba

Str. Prov. Campese - Sparavieri - 
Punta Caramba

853853
METRI

1515
MINUTI

5555
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

583583
METRI

1515
MINUTI

4545
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

21302130
METRI

6060
MINUTI

328328
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Giglio Castello - Le Grotte

DIFFICOLTA’

315A

DIFFICOLTA’

316

DIFFICOLTA’

317

DIFFICOLTA’

318

DIFFICOLTA’

319

DIFFICOLTA’

320

431431
METRI

2020
MINUTI

8080
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Le Porte - Poggio della Pagana

8181
METRI

55
MINUTI

3030
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Cala dello Smeraldo

972972
METRI

2525
MINUTI

3030
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Cannelle - Caldane

Deviazione su Capo Marino

Cala del Piccione

114114
METRI

55
MINUTI

1515
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

408408
METRI

2020
MINUTI

6060
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

410410
METRI

1515
MINUTI

4040
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Poggio della Pagana -
Innesto su Le Porte - La Bredici

DIFFICOLTA’

326

958958
METRI

3030
MINUTI

8080
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Castellucci - La Bredici

DIFFICOLTA’

330B

788788
METRI

1515
MINUTI

3535
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Le Grotte - Mulino

DIFFICOLTA’

331

10441044
METRI

1515
MINUTI

1515
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Canto del Turco - Bastone

Anello Poggio della Chiusa (Ovest)

Anello Poggio della Chiusa (Est)

DIFFICOLTA’

332

13931393
METRI

4545
MINUTI

7070
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

DIFFICOLTA’

333

628628
METRI

2020
MINUTI

2020
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

DIFFICOLTA’

333A

244244
METRI

55
MINUTI

2020
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Affaccio Panoramico su G. Porto

DIFFICOLTA’

333B

DIFFICOLTA’

327

DIFFICOLTA’

328

DIFFICOLTA’

328A

DIFFICOLTA’

329

DIFFICOLTA’

330A

Pertuso - Mezzo Franco

700700
METRI

1515
MINUTI

4040
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

DIFFICOLTA’

324A

10131013
METRI

2525
MINUTI

150150
METRI

Lunghezza Durata Dislivello

Finocchio - Strada Capelrosso

DIFFICOLTA’

325

Foto e Grafica a cura di Federico Burgalassi e Michelangelo D’Elia


